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SAMENLEVING

hebben de energie niet meer om na

een lange werkdag nog met het
plaatselijlke koor te gaan repeteren of een
vergadering van het buurtcomité uit te
zitten. Liever liggen we ‘s avonds met de
laptop op schoot televisie te kijken ter-
wijl we chatten met vrienden die we al
jaren niet meer in levenden lijve hebben
gezien. Geen wonder dat er één milj(}en
eenzame Belgen zijn. En dat is nog een
onderschatting, want de meeste mensen
geven het liever niet toe.

Toch voelen twitterende en facebook-
ende mensen zich niet méér alleen dan
hun ouders of grootouders destijds. ‘Ons
ideaalbeeld is gewoon veranderd’, zegt
onderzoekster Leen Heylen van de Tho-
mas More Hogeschool. ‘Vijftig jaar gele-
den vonden mensen het misschien
belangrijlk om een sterke band te hebben
met hun buren, en vandaag willen ze
vijfhonderd vrienden op Facebook. De
samenleving is gaandeweg meer geindi-
vidualiseerd, maar daartegenover staat
dat onze welvaart is toegenomen. We
hebben nu meer middelen en mogelijk-
heden om uit te gaan en andere mensen
te ontmoeten.’

Maar het volstaat niet om een druk
sociaal leven te hebben. Zelfs een uitge-
breide groep boezemvrienden is niet
altijd een afdoende remedie tegen een-
zaamheid. Sommigen hebben genoeg aan
een paar kennissen, ter-
wijl anderen een partner
en wel tien gezworen
kameraden hebben en
zich nog eenzaam voelen.
Alles hangt af van je ver-

H et zijn barre tijden. Velen van ons

‘Mensen die een
woning hebben,
melden zich soms

grote warme familie of vriendengroep in
stand te houden. Net als Facebook en
andere sociale media, waarop mensen
graag foto’s van zichzelf posten omringd
door familie en vrienden, op een gezellig
feestje of in een trendy restaurant. Toch
is de digitale revolutie niet louter nega-
tief. ‘Sommige mensen leggen nu een-
maal gemakkelijker contact via hun
computer dan face o face’, aldus Heylen.
‘Voor hen kan chatten wel degelijk een
marier zijn om zich minder alleen te voe-
len.’

Opperviakkige mannen

Wetenschappers maken een onder-
scheid tussen sociale en emotionele een-
zaamheid. Uit een onderzoek dat Leen
Heylen uitvoerde op verzoek van de
Bond Zonder Naam blijkt dat 50 procent
van de Belgen in meerdere of mindere
mate sociaal eenzaam is: ze missen fami-
lie, vrienden en kennissen om zich heen.
35 procent geeft aan zich (zwak, matig of
sterk) emotioneel eenzaam te voelen: ze
hebben geen hechte, affectieve band met
één persoon. ‘Dat zijn hoge percentages,
en toch is eenzaamheid nog een groot
taboe’, zegt Heylen. ‘In onze samenle-
ving wordt het al snel als een zwakte of
een mislukking beschouwd. Er wordt
van je verwacht dat je erbij hoort. Dat
iemand zich alleen voelt als hij net
gescheiden is, wordt nog aanvaard. Maar
als je getrouwd bent en
een druk sociaal leven
hebt, is daar veel minder
begrip voor.’

Tedereen kan dus een-
zaam worden, al vergroten

wachtingen en van de toch nog b'] de sommige factoren de kans
normen die je omgeving daklnzenopvang aanzienlijk. Ingrijpende
je opdringt. Zijn de mees-  gap. Liever tussen veranderingen  kunnen
ten wvan je vrienden een gevoel van verlaten-
gelukkig ge{rouwd en jij il mer_lsen dan . heidgmeebrengen: als je
niet, dan is er een behoor- alleen in een studio. voor het eerst alleen gaat
lijke kans dat je je soms |  onen, als je relatie op de

alleen voelt. Hetzelfde

geldt als jeals enige in je
vriendenkring geen familie hebt om de
feestdagen mee door te brengen, of als je
je het niet kunt veroorloven om elke
maand met je vriendinnen uiteten te
gaan,

Ock de media spelen een belangrijkc
rol. Populaire televisieseries als Friends
en Brothers and Sisters deden en doen er
alles aan om het ideaalbeeld van een

klippen loopt of als je je
werk verliest, bijvoor-
beeld. “Vooral verlies kan heel bepalend
zijn’, zegt Heylen. ‘Als je een echtschei-
ding doormaakt, ben je niet alleen de
affectieve band met je partner kwijt,
maar valt er meestal ook een groot stuk
van je netwerk weg. Ook als je partner
stertt, kan het gebeuren dat je vrienden-
kring lerimpt.’ )
Dat bejaa.rden vaak eenzaam zijn, ligt

dus daaraan, en niet zozeer aan hun leef-
tijd. Daarom scoren vrouwen in de
eenzaamheidsstatistieken hoger dan
mannen. “We hebben een onderzoek uit-
gevoerd bij 3000 Gentenaars. Daaruit
blijkt dat 23 procent van de vrouwen
S0ms eenzaam is, tegenover 14 procent
van de mannen’, zegt onderzoekster
Veerle Vyncke van de vakgroep huis-
artsgeneeskunde van de Universiteit
Gent. ‘Vrouwen worden gemiddeld
ouder dan mannen, waardoor de kans
groter is dat ze weduwe worden. Boven-
dien komen ze sneller in de armoede
terecht, waardoor het risico op eenzaam-
heid ook toeneemt.”
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Vooral wie vroeger weinig in vriend-
schappen heeft geinvesteerd, dreigt zich
na de dood van zijn of haar partner ver-
laten te voelen. ‘Dat zien we vooral bij
mannen’, aldus Heylen. ‘Veel vrouwen
zetten hun hele leven in op het samen-
houden van de familie en de vrienden-
kring, en daardoor hebben ze op latere
leeftijd vaak minder last van sociale een-
zaamheid. Mannen investeren veel meer
in occasionele contacten in het vereni-
gingsleven en op hun werk, Als ze met
pensioen gaan en te oud worden voor
tennis of voetbal, vallen die vrienden
weg en hebben ze minder sociale contac-
ten.’

Liever dakloos
Wie een slechte gezondheid heeft,
invalide is of aan een chronische ziekte

lijdt, kan vaak niet meer uit werken
gaan, is aan huis geklujsterd en raakt
daardoor gemakkelijk geisoleerd. Leen
Heylen: ‘Mensen komen
dan soms in een vicieuze

'Als je partner sterft,
kan het gebeuren dat
je vriendenkring
krimpt." [foto: Frans
‘Swa’ Guldentops,
weduwnaar)

Patiénten die lange tijd ziek zijn, zien
hun vriendenkring vaak langzaam afkal-
ven. Ze kunnen nooit mee naar feestjes

of etentjes, hun vrienden
weten niet goed wat ze

cirkel terecht: wie gezond- ‘Werk als student nog tegen hen moeFeE
heidsproblemen heeft, voelt 7 snel mogelijk zeggen, en ze ShmZH ‘ilﬁi-
zich vaak eenzaam en wie aan een sociaal meer en meer yap €
chronisch eenzaam is, loopt tenwereld af. .H_ler in het
meer risico om ziek te wor- netwerk. Je zult wijkgezondheldscen_trum
den. Dat komt onder meer het nodig hebben proberen gve chroilgrc}?::
dOUrdat eenzame mensen om de examens te patlﬁjréter} a;l;’of \aocent
sneller depressief worden doorspartelen.’ bereiden’, zeg
partelen. medische ethiek Marc

en meer alcohol drinken.’
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Cosyns. “We leggen hen uit dat de kans
groot is dat ze uiteindelijk alleen hun
familie en een paar hechte vrienden
overhouden. Daarna houden we in de
gaten of ze nog een entourage hebben.
Als dat niet het geval is, gaan we op
zoek naar een manier om hen toch
goede fysieke en mentale zorg te garan-
deren. Dat neemt hun eenzaamheid niet
helemaal weg, maar het is toch al iets.’
Ook mensen die in armoede leven,
hebben vaak weinig sociale contacten.
Uit schaamte, maar ook omdat ze het
zich niet kunnen vercorloven om op
café te gaan, vrienden uit te nodigen of
zich bij een sport- of andere club aan te
sluiten. ‘Benzaambheid is bij veel van die
mensen een cruciaal probleem’, zegt
Tine Wyns, directielid van het Cen-
trum voor Algemeen Welzijnswerk
(CAW) Noord-West-Vlaanderen. ‘Zo
zien we dat daklozen die we aan een
woning hebben geholpen zich de vol-
gende winter soms weer bij de daklo-
zenopvang melden. Ze zitten lever daar
tussen de mensen dan alleen in hun
studio. Soms neemt zo iemand ook
andere armen en daklozen in huis om
maar niet alleen te hoeven zijn.’

Studenten hebben het vaak lastig bij
de overgang van de middelbare school
naar de hogeschool of de universiteit.
Bij Teleblok geven ze studenten het
advies om al bij het begin van het eer-
ste academiejaar contacten te leggen en
vriendschappen uit te bouwen. ‘Zo'n
sociaal netwerk heb je echt nodig om
tegen het eind van het jaar de examens
te kunnen doorspartelen’, aldus Kath-
leen Devos van Teleblok. ‘Nu bellen
studenten ons vaak in de blokperiode
omdat er op dat moment niemand is bij
wie ze terechtkunnen.’

Studenten groeien €r na Verloop van
tijd uit, bij anderen gaat het moeizamer.
Soms met wat kunstgrepen, zoals een
fitnessabonnement, een hond die uit-
gelaten moet worden, of een profiel op
een datingsite. Maar sommige mensen
voelen zich hun leven lang buitengeslo-
ten. ‘Chronische eenzaamheid is heel
zwaar en pijnlijk’, zegt Leen Heylen.
Met de tijd verleer je je sociale reflexen,
en neemt het wantrouwen toe. Of zoals
Gina (52) het verderop zegt: Tk wil
geen vrienden meer. Als het er echt op
aankomt, kun je toch niet op ze reke-

’
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RISICO 1: LUC VAN AKEN (53) SCHEIDDE UIT DE ECHT

Tk wilde eens iemand kunnen vastpakken’

Vijf jaar geleden liep het huwelijk van Luc Van Aken op de klippen en moest hij alleen verder.
‘Ik miste de gewone momenten. Samen met je vrouw op de sofa zitten, allebei een boek lezen
zonder dat er een weord wordt gezegd.”

sen waren we een modelkoppel. Het was een schok

toen ons huwelijk spaak liep. Pas een paar weken
ervoor merkte ik dat er iets fout zat: mijn vrouw moest 's
avonds steeds vaker weg. Ja, het was een klap toen ze me
vertelde dat ze wou scheiden. Tk ben toen meteen verhuisd
naar de studio van een kennis.
Fn daar zat ik dan alleen. Tk
worstelde vooral met de vraag
wat ik verkeerd had gedaan, en
voelde me eenzaam. In mijn
jeugd had ik veel vrienden,
maar doordat ik was verhuisd
waren de vriendschappen ver-
waterd. Tijdens mijn huwelijk
ging al mijn vrije tijd op aan
het verbouwen van ons huis,
en na de scheiding bleek ik nie-
mand meer te kennen. Ik stond
echt alleen.

Na zes weken in die studio
ben ik weer in mijn eigen huis
getrokken en gelukkig is mijn
oudste dochter toen bij me
komen wonen. Anders was het
allemaal nog veel zwaarder
geweest. Mijn dochter en ik
aten samen en gingen soms
samen naar de stad, maar zij
had natuurlijk cok haar studie
en haar eigen leven.

Ik wou mensen ontmoeten
en dus ging ik op stap. Ik trok
naar danstenten als Café Local
en Café d’Anvers en bleef er
hangen tot de eerste bus me om
5 wur s ochtends naar huis -
bracht. Dat viel niet mee op te komen.
mijn leeftijd. En wat doe je daar
ook? Je staat wel tussen het
volk, maar eigenlijk ben je ook daar alleen. Ferlijk gezegd
kom je er ook niet de fraaiste mensen tegen.

Tk vond het een groot gemis om geen partner meer te
hebben. Mijn kat bood wel wat troost, maar ik wilde ook
gewoon eens iemand goed kunnen vastpakken. En ik
miste de gewone momenten. Samen met je vrouw op de

l n de ogen van onze familieleden, vrienden en kennis-

LUC VAN AKEN ‘Ik ging met mijn dochter naar een
binnenspeeltuin in de hoop daar een vrouw tegen

sofa zitten, allebei een boek lezen zonder dat er een woord
wordt gezegd. Tk miste het samen koken. Vaak had ik
geen zin om voor mezelf te koken, maar ik heb er wel
altijd voor gezorgd dat het huis in orde was en mijn hem-
den mooi gestreken waren. Niemand kon zien dat ik als
man alleen leefde. Dat vond ik heel belangrijlk. Dag en
nacht heb ik wakker gelegen
van de drang om contacten te
7 leggen, vrienden te maken, een
o _ ‘ nieuwe partner te vinden. Tk
8 B / 1 vond alleen zijn verschrikkelijk
] 0 en wou het zo snel mogelijk
achter me laten. Zo ging ik soms
met mijn jongste dochter naar
een binnenspeeltuin in de hoop
daar iemand tegen te komen.
Tk meldde me ook aan bij een
datingsite, zocht nieuwe hob-
by'’s, schreef me in voor de fit-
ness. Allemaal om uit de
eenzaamheid te raken. Tk was
erdoor bezeten en daardoor was
het allemaal wat geforceerd. Tk
maalte wel wat vrienden, voor-
al mannen die in een vergelijk-
bare situatie zaten. Zij kwamen
dan na een tijdje een nieuwe
partner tegen, en daar stond ik
dan in het café, te kijken hoe zij
samen dansten. Twee jaar lang
ben ik wanhopig op zoek
geweest. Tk keek uit naar ie-
mand die fysiek op mijn ex leek:
klein, mager, brunette. FEr
kwam niets van.

Toen kocht ik een zeilboot,
dat leek me wel wat. Een paar
weken later was ik met andere
ondernemende vrijgezellen op
een uitstap die door het acti-
viteitenbureau Singles werd georganiseerd. En plots klilte
het daar met mijn huidige vrouw: groot, struis en blond.
Toen nam mijn leven een totaal andere wending, want zij
heeft een grote vriendenkring en nu zijn we bijna nooit
thuis. En de zeilboot? Die ligt algen te verzamelen in de
jachthaven.'

van de mensen
zonder partneris
{bijna) altijd eenzaam.
Bij mensen met een
partner is dat 1,8%
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RISICO 2: GINA VANRAPENBUSCH (52) KOMT UIT EEN ARM GEZIN
‘Het waren de kinderen en ik. Verder niemand’

Gina Vanrapenbusch heeft het altijd moeilijk gehad om de eindjes aan elkaar
te knopen. ‘Als je nooit eens naar de kapper kunt en geen mooie kleren draagt,
hoer je er niet echt bij.

ten bijten. Ik ben in armoede opgegroeid: thuis
hadden we niets. Als kind vind je dat nog nor-
maal, want je weet niet beter. Maar toen ik ouder werd,
kreeg ik het moeilijker. Als je nooit eens naar de kapper
kunt en geen mooie kleren draagt, hoor je er niet echt bij.

Toen ik achttien was, stond
ik letterlijk op straat. Met lege
handen. Niet veel later werd ik 3
zwanger van mijn eerste zoon, o e Y,
maar zijn vader ging ervandoor b ;{'
en heeft nooit wvoor hem xidr P
betaald. Later heb ik van die-
zelfde man nog een zoon gekre-
gen, Maar weer vertrok hij. Ik
had dus twee kinderen die ik
met één bescheiden inkomen
moest zien te onderhouden.
Eerst werkte ik in de horeca,
maar als alleenstaande moeder
waren die onregelmatige uren
veel te moeilijk. Dus ging ik als
poetsvrouw werken. Dat was
een heel zware tijd: ellke dag om
vijf uur opstaan, de kinderen
klaarmaken en wegbrengen,
gaan werken, ‘s avonds snel
boodschappen doen, kinderen
ophalen en weer naar huis. Om
hulp vragen deed ik niet — nog
altijd niet trouwens. Ik heb ook
mijn trots.

Nooit deed ik iets wvoor
mezelf, want daar had ik geen
tijd en geen geld voor. Een
babysit kon ik me niet veroor-
loven: je moet zo'n meisje niet
alleen betalen, je moet er ook
voor zorgen dat er cola en chips
in huis zijn. Met de kinderen
maakte ik wel uitstapjes, op voorwaarde dat ze niet veel
kostten. Dan gingen we hier in de buurt naar het strand of
naar het bos. Het waren de kinderen en ik. Altijd. Verder
was er niemand. De enige mensen aan wie ik iets had,
waren mijn collega’s. Met hen kon ik praten en lachen.
Toen kwam ik de man tegen die de vader van mijn

‘M ijn hele leven lang heb ik elke cent in tweeén moe-

Ik heb ook mijn trots.’

14,6%

¥ van de mensen die moeilijk
. rondkomen is (bijna)
altijd eenzaam. Bij mensen

rondkomen is dat 1,35%

GINA VANRAPENBUSCH ‘Om hulp vragen doe ik niet.

dochter zou worden. Die relatie werd een hel. Hij mishan-
delde me zo zwaar dat ik er een kapotte nek aan overhield.
Daardoor kan ik nu niet meer werken en moet ik van een
invaliditeitsuitkering leven. Vreselijk vind ik dat.

Een tijdlang heb ik me in huis opgesloten: gordijnen
dicht en vooral geen mensen zien. Toch wilde ik me niet
helemaal laten gaan, voor mijn
kinderen vooral. Daarom heb ik
een hond in huis gehaald: dan
moet je wel naar buiten. Dat
was mijn redding. Tk nam de
hond, wandelde naar de stad en
stapte al eens een tearoom bin-
nen voor een koffie — dat is nog
betaalbaar. Zo leerde ik op den
duur nieuwe mensen kennen.
Omdat stilzitten niets voor mij
is, begon ik ook vrijwilligers-
werk te doen in het ontmoe-
tingscentrum van de stad. In
het begin sorteerde ik er de
tweedehandskleren die werden
binnengebracht, maar door
mijn fysieke problemen kon ik
ook dat niet blijven doen. Nu
probeer ik er andere mensen die
het niet breed hebben zo veel
mogelijk tips te geven. Hoe ze
hun kinderen met weinig geld
toch een mooie Sinterklaas kun-
nen geven, bijvoorbeeld. Zo
heb ik veel mensen ontmoet en
datis natuur]ijk ﬁjn. Maar echte
vrienden zijn het niet, veeleer
kennissen. Tk hoef ook geen
vrienden meer, want als het er
echt op aankomt, kun je toch
niet op ze rekenen. Dat heb ik
ondertussen wel geleerd.

Toch ben ik blij dat ik som-
mige mensen nu wat beter leer kennen. Vanavond ben ik
bijvoorbeeld uitgenodigd om hutspot bij iemand te gaan
eten, en dan gaan we met een groepje naar een gratis
optreden. Maar dat is heel uitzonderlijk, want meestal blijf
ik 's avonds gewoon thuis. Op dat vlak is er niets veran-
derd.

die gemakkelijk

RISICO 3: KAATJE LUCAS (20) GING ALLEEN WONEN

‘In een leeg appartement thuiskomen
vond ik het moeilijkst’

Studente Kaatje Lucas ruilde haar ouderlijke huis drie jaar geleden in voor een flat in Gent. Ik lkkwam
op het idee om een huisdier te nemen. Het werd een hond: Mokka. Dat maakt een heel verschil.’

toen mijn oudere zus in Gent kwam studeren.

Ze wisten dat ik na een paar jaar zou volgen en
dan viel een appartement goedkoper uit dan de huur
van twee koten. Hier heb ik natuurlijk meer comfort en
ruimte dan op een gewoon kot, maar er zitten ook nade-
len aan. Zo woon ik helemaal
niet in de studentenbuurt: het
is een kwartier fietsen naar
mijn school. Dat is niet veel,
maar toch is de afstand net te
groot om snel even bij een
studiegenoot langs te lopen.
Zeker in de winter heb ik
‘s avonds vaak geen zin meer
om nog eens terug te fietsen.
In mijn eerste jaar in Gent
leerde ik daardoor niet zo snel
leeftijdgenoten kennen. Ook
al omdat mijn zus en ik hier
de enige studenten waren,
want verder wonen in dit
gebouw allemaal gewone
gezinnen. Ik had natuurlijk
wel mijn zus, maar zij zat alin
haar laatste jaar en had het erg
druk.

Dus zat ik hier 's avonds
vaak alleen, en dan voelde ik
me soms eenzaam. Wel had ik
via de sociale media contact
met vrienden, vooral met oude
schoolgenoten die in een
andere stad waren gaan stude-
ren. Maar dat had soms een
omgekeerd effect: als ik zag
dat zij samen kookten of een
kotfuif hielden, voelde ik me
nog eenzamer. Ik denk dat
veel studenten dat gevoel heb-
ben als ze voor het eerst op kot zitten, maar niemand
geeft het graag toe. Het is veel stoerder om te beweren
dat je tot zes uur ’s ochtends uit bent geweest en ecn
enorme kater hebt.

In dat eerste jaar studeerde ik taal-en letterkunde aan
de universiteit. Vaak zat ik in heel grote auditoria tussen

‘M ijn ouders hebben dit appartement gekocht

nog eenzamer.’

KAATIELUCAS ‘Als ik op Facebook zag dat anderen
samen kookten of een kotfuif hielden, voelde ik me

allemaal mensen die ik niet kende. Tk voelde me een
nummer: als je samen met duizend anderen in de les zit,
let niemand op je. Ook de professor niet. Bovendien
leerde ik niet zo snel studiegenoten kennen doordat ik
niet alle vakken van het eerste jaar volgde — ik wilde in
het begin niet te veel hooi op mijn vork nemen. De ande-
ren liepen samen van de ene
les naar de andere en vormden
met de tijd groepjes, maar ik
hoorde daar dus niet bij.

In een leeg appartement
thuiskomen vond ik het moei-
lijkst. Daarom kwam ik op
het idee om een huisdier te
nemen. Het werd een hond:
Mokka. Dat maakt een heel
verschil. Zit ik niet goed in
mijn vel omdat ik bijvoor-
beeld een slechte test heb
afgelegd, dan vrolijkt Mokka
me weer op. Als ik naar de les
ben, blijft hij hier en over de
middag kom ik vaak naar huis
om met hem in het park te
gaan wandelen. Ondertussen
heb ik al mensen leren kennen
die hun hond daar ook uitla-
ten.

In mijn tweede jaar ben ik
van studierichting veranderd:
ik volg nu journa]jsﬁek aan de
hogeschool. Dat ligt me veel
beter. We krijgen les in een
klasgroep van zo'n Vijftien
studenten, en zo leer je elkaar
natuurlijk veel sneller kennen.
Onze docenten kennen ons
ook en zien al snel als er iets
scheelt. Ondertussen heb ik
een hechte vriendengroep en
krijg ik geregeld bezoek. Mijn zus is al een tijdje afgestu-
deerd en is onlangs verhuisd. Haar kamer is nu ingeno-
men door een vriendin met wie ik nog op de middelbare
school heb gezeten. Benzaam ben ik niet meer. Ook niet
in dit appartement. Velgende week hebben we hier zelfs
een kotfeestje.’
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Belgig heeft een goede saciale zekerheid, maar
hoe lang nog? De sociale bijdragen volstaan al

lang niet meer om ze te financieren, en dat is
onhoudbaar Lagere uitgaven en langer werken

zijn de oplossingen, maar daar hebben de
vakbonden geen oren naar.
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RISICO 4: FRANS ‘SWA®* GULDENTOPS (86) IS WEDUWNAAR

‘De dagen bleven maar duren.
Ik werd er onnozel van’

Frans ‘Swa’ Guldentops is al acht jaar weduwnaar. ‘Toen mijn vrouw nog leefde, kregen we veel bezoek
over de vloer van haar vriendinnen, maar voor mij alleen komen die niet meer.’

vrouw overleed. Als ze nog zou leven, zouden we

volgend jaar onze zestigste huwelijksverjaardag
vieren. Ze sukkelde al een paar jaar met haar gezond-
heid, maar toch is ze nogal plots overleden. En opeens
was ik alleen. Het leek alsof ik van de ene dag op de
andere in een andere wereld
terechtkwam. Ik dank de
Lieve Heer dat ik drie goede
dochters en twee goede
zonen heb, die altijd heel
goed voor me hebben
gezorgd. Elke avond sprong
er wel iemand binnen, maar
overdag waren ze natuurlijk
gaan werken. Dat is normaal,
ze hebben allemaal hun eigen
leven.

Als ik overdag alleen thuis
zat, voelde ik me eenzaam.
's Morgens kwam er altijd
wel een Verpleegster om mijn
benen en voeten te verzor-
gen, want daar sukkel ik een
beetje mee. Maar als die ver-
pleegster vertrokken was,
zat il alleen. Vroeger werkte
ik veel in mijn tuin, ik had
ool een serretje met tomaten
en komkommers, maar dat
kon ik volgens mijn kinde-
ren beter niet meer doen — zij
zorgden daarvoor. En wan-
delen was er ook niet meer
bij als gevolg van de proble-

‘I n oktober was het acht jaar geleden dat mijn

neerdenbond sinds mijn 65¢, en elke maand ga ik daar
een koffie drinken. Daar heb ik veel vrienden, maar ik
zie ze dus maar één keer per maand, hé.

Ik zat dus hele dagen alleen thuis. En die dagen
duurden en duurden, het was om onnozel van te wor-
den, zo erg vond ik het. Ik zat in mijn huis te zitten,
kon tegen niemand iets zeg-
gen. En wat doe je dan?
Behalve tuinieren heb ik
nooit veel hobby’s gehad. Tk
nestelde me dus in de zetel
en keek hele dagen door het
raam naar wat er passeerde.
En als ik dat beu werd, ging
ik in de zetel liggen en sliep
ik wat. Dan was het wachten
tot het vijf uur was, want
dan keek ik altijd naar Mooi
en Meedogenloos, Blokken,
naar die kok, Jeroen Meus,
en dan naar het nieuws.
Daarna zapte ik mnaar de
regionale televisie, zodat ik
wist wat er in de streek
gebeurde. Maar ik heb nooit
hele avonden tv gekeken.

Ik ben thuis een paar keer
gevallen. De laatste keer kon
ik niet meer recht en heeft de
kleinzoon, die toevallig die
dag het gras maaide, me
overeind moeten helpen.
Toen hebben mijn kinderen
me gezegd dat ik het best
naar Woon- en Zorghuis Ter

men met mijn voeten en FRANS ‘SWA' GULDENTOPS ‘Ik wachtte in mijn zetel Kerselaere zou gaan. Dat
benen. tot er iets op televisie kwam.’ klonk me eerst niet goed in

De eenzaamheid viel me
het zwaarst op gewone
dagen, wanneer er niets
gebeurde, want tijdens de feestdagen werd ik hier of
daar wel uitgenodigd en was het plezierig, maar als ik
alleen thuis was, voelde ik me verloren. Toen mijn
vrouw nog leefde, kregen we veel bezoek over de
vloer van haar vriendinnen, maar voor mij alleen
komen die niet meer. Ik ben wel al bij de gepensio-

de oren, al had ik er wel veel

goeds over gehoord. Ik heb

er uiteindelijk toch mee inge-
stemd, en sinds april komen ze mij bijna elke morgen
thuis ophalen en s avonds ga ik terug naar huis. Hier
heb ik veel klap, hier is altijd iets te doen. De tijd
vliegt voorbij, ik voel me nu veel beter. Ik heb het al
tegen mijn kinderen gezegd: hier voel ik me in de
hemel. De zevende.’
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