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1. Opzet en kadering onderzoek 

1.1. Het Empowercare-project kort toegelicht  

1.2. Twee pilootpraktijken ‘zorgzame dorpen’ onder de loep  

https://www.interreg2seas.eu/en/EMPOWERCARE
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https://www.thomasmore.be/ondersteuningspakket-zorgzame-buurtanalyse
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1.3. Wat vooraf ging: buurtanalyses aan de hand van het ondersteuningspakket 

1.3.1. Het ondersteuningspakket zorgzame buurtanalyse: wat is het? 

https://www.thomasmore.be/ondersteuningspakket-zorgzame-buurtanalyse
https://www.thomasmore.be/ondersteuningspakket-zorgzame-buurtanalyse
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1.3.2. Het ondersteuningspakket zorgzame buurtanalyse: leidende principes  

- 

- 

- 

- 

- 

1.3.3. Werken vanuit het ondersteuningspakket en referentiekader zorgzame buurten 



7 
 



8 
 

- 

- 

- 

- 

- 

→ 

→ 



9 
 

- 

- 

- 



10 
 

- 

  



11 
 

1.4. Blik op de twee pilootpraktijken  

 

Herentals 
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Lille 
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1.5. Empowerment: wat zegt de literatuur? 



14 
 



15 
 

  



16 
 

2. Onderzoeksmethode & dataverzameling  

2.1. Een brede blik op effectiviteit 
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2.2. Onderzoeksmethodologie: kritisch realisme en het CAIMeR-model 
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2.3. Diepte-interviews 
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2.4. Focusgroepen 

2.5. Data-analyse 
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2.6. Inspiratie uit andere modellen 
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3. Een internationale blik: de praktijken van het 

Empowercare-project onder de loep 

3.1. De drie praktijken onder de loep  

3.1.1. Zeeuwse huiskamer  
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3.1.2. Conférence familiale  
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3.1.3. Esther model  
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3.2. Generieke elementen  
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3.3. Verschillen 
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4. Pilootpraktijken ‘zorgzame dorpen’ onder de loep: 

onderzoeksresultaten 

4.1. Inzichten uit de eerste tussentijdse evaluatie van de twee pilootpraktijken 

4.1.1. Zorgzame dorpen en de ervaring van de buurtbewoners (65+ en 50+ met chronische 

zorgnood)  

Belang van persoonlijkheid 
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Belang van het sociale leven 
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Belang van de buurt  
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Belang van hulp en ondersteuning 
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4.1.2. Professionals over de praktijkvertaling  van zorgzame dorpen en buurten  
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Herentals 

Lille 
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4.1.3. Het proces van zorgzame dorpen en buurten voor bewoners en professionals: 

tussentijdse inzichten  
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4.2. Inzichten uit de tweede evaluatie van de twee pilootpraktijken 

4.2.1. Contextfactoren 

De macrocontext: corona en inflatie 
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Belang van persoonlijkheid
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De mesocontext: het dorp en de buurt 

Gierle en Morkhoven 

Beleving van de buurt 
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De microcontext: de levenssituatie 

Eigen situatie 

Belang van persoonlijkheid
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Besluit contextfactoren  

4.2.2. Actoren 

Het regieteam 
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Blik op de twee pilootpraktijken

Morkhoven 

Gierle 

Informele actoren  

Buurtbewoners 
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Buurtcomités 

Verenigingen 

Formele actoren 

Besluit actoren  
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4.2.3. Interventies, mechanismen en resultaten: blik op het ondersteuningspakket 

Interventies Morkhoven en verklarende mechanismen 

De markt: basisvoorziening, ontmoeting en participatief  
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Belang van persoonlijkheid

Seniorenwerking heropgestart 
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Diverse initiatieven vanuit de blik van de geïnterviewden 
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Bewoners ervaren meer inspraak 
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Zorgzame dorpen en buurten als voortdurend proces 

Besluit Morkhoven  
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Interventies Gierle en verklarende mechanismen 

Buurtbudget: inclusief en verbindend 
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Lokale feesten als sociale verbinding in het dorp 
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Culturele aangelegenheden 

Diverse initiatieven vanuit de blik van de geïnterviewde deelnemers 

Trefpunt Gierle: bewoners zien mogelijkheden 
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Communicatie zorgzame dorpen 

Zorgzame dorpen en buurten als voortdurend proces 
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Besluit Gierle  
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4.2.4. Interventies, mechanismen, resultaten: het dorp beleefd vanuit het perspectief van de 

deelnemers  

Rol van de persoonlijkheid  
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Factoren die het sociale leven (al dan niet) mogelijk maken in de buurt 
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Verenigingen in de buurt 
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Inclusieve rollen in de buurt 



71 
 



72 
 

De buurt als verbindende plaats 

Buurtactiviteiten 
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Ontmoeten in de buurt  

Burenhulp 
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Hulp en ondersteuning in de buurt 
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Samenvattend 
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5. Besluit: zorgzame dorpen en empowerment als 

meerwaarde voor kwetsbare buurtbewoners 

5.1. Ondersteuningstraject zorgzame dorpen: verbindend werken in de buurt 
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5.1.1. De beleidsontwikkeling: bouwen aan een actieplan en inzetten op interne verbinding  

5.1.2. Meerwaarde voor de doelgroep 

 Sociale netwerken en preventie eenzaamheid  & sociaal isolement 
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Oog voor inclusie in de buurt 
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Publieke ruimte als katalysator 

Detectie van noden: inzetten op een verhoogd welzijn  
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5.1.3. Wat is er voor nodig? 

Op welke wijze komt dit verhaal tot stand? Hoe hebben Herentals en Lille dit verhaal mogelijk 

gemaakt?  

Participatief  
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Publieke ruimte 

Inzetten op de voorwaardenscheppende bouwstenen 

Communicatie 

Partnerschappen vanuit een netwerkstructuur 



88 
 

5.1.4.  Samenvattend: hoe en op welke wijze komen zorgzame dorpen tot stand?  
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5.2. Zorgzame dorpen en buurten: waar is er nog aandacht voor nodig? 

5.2.1. Individuele verschillen en de grenzen van zorgzame dorpen 
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5.2.2. Sociaal leven en beperkingen 

5.2.3. Belang van samenwerken met verengingen 
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5.2.4. Oog voor ondersteuning en/of samenwerking met buurtinitiatieven 

5.2.5. Levenskwaliteit in zorgzame dorpen en buurten: publieke ruimte en wonen 
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5.3. Inspirerende elementen partnermodellen 
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5.4. Reflecties en aanbevelingen 
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5.5. Empowermentstrategie: zorgzame dorpen en buurten als krachtgericht 
verhaal 
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Hoe werk je nu aan empowerment van 50-plussers met een chronische zorgnood en 65-plussers in de 

buurt? 

Wat?  

- 

- 

o 

o 

o 

o 

- 

- 

Hoe? Do’s en don’ts in het werken aan zorgzame dorpen en buurten 

Individueel niveau 
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Buurtniveau 
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Organisatieniveau 
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Randvoorwaarden 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 
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