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“lk ben blij

als ik na

het weeken
weer kan

gaan werken.
Dan zie ik nog
eens iemand”

Een op de vier vrouwen voelt zich alleen.
Dat toegeven is niet makkelijk, want eenzaamheid
is taboe. Ook Suzanne heeft het altijd stil
gehouden. Tot nu. Openhartig vertelt ze wat

zij dagelijks meemaakt.

Tekst: Kaat Schaubroeck

Suzanne

is eenzaam sinds

ze drie jaar geleden
weduwe werd.

Suzanne (55): “Mark en ik legden het
bekende parcours af: we werden verliefd,
trouwden en kregen kinderen, twee dochters
die dankzij Mark ook goed hun mannetje
staan. Hij leerde hen het gras afrijden, bomen
zagen, dingen in elkaar knutselen, en ik ben
nog altijd blij als ik een stukje van Mark in hen
zie. Zij zijn hoe dan ook het mooiste wat ons
ooit is overkomen, en Mark werd mijn team-
genoot. Hij kon zijn gevoelens moeilijk uiten,
maar hij zag me doodgraag. Hij zou alles
gedaan hebben om me gelukkig te maken.
Toen onze dochters het huis uit waren, zei hij
op zondagochtend vaak: ‘Kom, pak uw saco-
che, we zijn weg. En dan reden we naar een
stad, of helemaal tot in Nederland, omdat hij
wist dat ik het fijn vond om naast hem te zit-
ten, naar het landschap te kijken en wat te
babbelen. Dat is niet spectaculair, maar net
van die kleine dingen kon ik zo genieten.

Mark had overgewicht, hij was verslaafd aan
cola, en een kettingroker. De huisarts had
hem al vaker gewaarschuwd, maar mijn man
was ook een bourgondiér. Op een zondag,
toen we hier thuis allemaal samen hadden
gegeten en gelachen, vertrok hij met de
jongste voor een boodschap. Een halfuur
later belde ze: ‘Papa is echt niet goed, wat
moet ik doen?’ Ze is op mijn aanraden met
hem naar de spoeddienst gereden, in het
dichtstbijzijnde ziekenhuis, waar ze vaststel-
den dat hij een hartaanval had. Voor de ope-
ratie moest hij naar een ander ziekenhuis
overgebracht worden, maar daar was de ope-
ratiekamer niet meteen vrij. We hebben er
veel te veel tijd verloren. Toen ze hem weg-
rolden naar het operatiekwartier, heeft Mark
even in mijn hand geknepen. Misschien wist
hij dat hij zou sterven, en wilde hij alleen maar
zeggen: ‘Suzy, ik ben weg’ Die nacht hebben
mijn dochters en ik de hele tijd in de zetel
gezeten: het ging er gewoon niet in.

's Middags waren we nog allemaal samen,

en plots moesten we zonder Mark verder.

In de weken daarna kwamen de praktische
regelingen, de uitvaart en de administratie,
en zolang ik daarmee bezig was, dacht ik dat

ik het wel aankon, maar uiteindelijk zak je
toch in elkaar. Die eerste maanden heb ik
clke avond zitten wachten tot hij langs de
garagepoort zou binnenkomen. Je weet dat
het niet meer kan, en toch... Intussen besef ik
ten volle dat hij dood is, dat ik helemaal
alleen ben, en op één of andere manier snijdt
het verdriet daardoor dieper dan in het
begin. ’s Avonds, tijdens het eten, waren
Mark en ik altijd aan het babbelen, dan kon-

Het was verschrikkelijk. Nochtans werd
nieuwjaar hier vroeger zeker niet groots
gevierd. We staken thuis de haard aan, maak-
ten wat toastjes en installeerden ons voor de
tv. Maar wij vonden het fijn zo. Nu is elk
nieuw jaar voor mij: een jaar extra tussen
Mark en mij. Hij blijft achter en ik moet altijd
maar verder. Hij ontglipt me. En iedereen
zegt dat het ooit beter wordt, maar ik voel nu
alleen dat het zwaarder weegt.

“lk ga weleens iets eten, of naar de stad,
maar dan altijd alleen. Je kunt nu eenmaal niet
voortdurend mensen aanklampen”

den we even ventileren over de voorbije dag.
Nu 7it ik elke avond tegenover die lege stoel,
al drie jaar lang, en soms denk ik dat ik gek
word van het alleen zijn.

Die leegte, die is enorm. Mijn kinderen doen
hun best, ze hebben alles voor me over. Maar
het zijn jonge vrouwen, die hun eigen leven
moeten uitbouwen. Als ik aan die eenzaam-
heid wil ontsnappen, moet ik zélf buitenko-
men en iets doen. Het is alleen loodzwaar: ik
Zie het gewoon niet zitten om weer helemaal
van voren af aan te beginnen. Soms zeggen
mensen me: ‘Allez, ben jij daar nu nog niet
over?' Ik weet het niet. Moet ik dat na drie
jaar al verwerkt hebben? Ik was pas 29 toen ik
mijn mama totaal onverwacht verloor en ik
heb er bijna twintig jaar over gedaan om dat
te plaatsen. Als het met Mark ook weer twin-
tig jaar duurt, dan is mijn leven voorbij, dus ik
moet hier echt uit losbreken.

Ik ga weleens iets eten, of naar de stad, maar
altijd alleen. Je kunt niet voortdurend men-
sen aanklampen. Wij hadden ook nooit mas-
sa’s vrienden. En Mark was de vlotste van ons
twee&n: hij was degene die in gesprek raakte
met anderen. Soms ben ik wel op een feestje
in de buurt. Dan voel ik me een buitenstaan-
der, totaal verloren. De feestdagen zijn wat
dat betreft het ergste. Er wordt in de maat-
schappij eigenlijk geen rekening gehouden
met mensen die iemand missen, en je kunt je
niet voorstellen hoeveel pijn dat doet. In die
weken heb ik meer dan ooit het gevoel dat ik
aan de zijlijn sta. Het liefst zou ik dan voor-
goed in een hoekje wegkruipen. Met oude-
jaarsavond heb ik de hele nacht alleen geze-
ten. De laatste jaren probeer ik zo snel moge-
lijk in slaap te vallen, maar nu lukte het niet.
Uiteindelijk heb ik met de tranen in de ogen
door het raam naar het vuurwerk gekeken.

Ik woon al mijn hele leven in dit dorp, en ik
voel het verschil met mijn kindertijd. Toen
mijn grootmoeder weduwe werd, was ze bij
ons, ze kon ook terecht bij haar zussen. We
leefden allemaal dicht bij elkaar, er heerste
meer een familiegevoel. Met kermissen, of
met nieuwjaar, dan kwamen we samen. Nu
heeft iedereen het zo druk. Onlangs was ik
op een feestje in het dorp en toevallig zat
daar een vroegere klasgenote van mij die ook
net weduwe was geworden. |k heb haar
gevraagd hoe het was, en ik zag hoeveel
deugd het haar deed om te mogen vertellen.
Dat doen we nu te weinig: tijd nemen voor
elkaars verhalen. Ik heb me daar ook lang

zou ook weer verraad zijn tegenover Mark.
Ik wil gewoon iemand om eens iets te gaan
eten, naar de film of een concert te gaan..

Vorige week ben ik met een paar alleen-
staande vrouwen naar een dancing geweest
voor mensen van onze leeftijd. Het was leuk
omdat we met elkaar konden dansen en bab-
belen, maar toen er een man naar me toe
kwamn, blokkeerde ik. Ik had het gevoel dat ik
Mark aan het bedriegen was. Heel vreemd. Je
beseft goed genoeg dat je iets moet afslui-
ten, en tegelijk kun je dat niet. Dat verergert
nog je gevoel van alleen zijn, en het slorpt
enorm veel energie op. Echt, ik ben zo moe.
Evengoed durf ik over die eenzaamheid met
niemand te praten. Soms zegt mijn oudste
dochter wel dat ze zich zorgen maakt, dat ik
aan het vereenzamen ben. Maar ik heb het
niet graag over ‘eenzaamheid), ik zeg liever
dat ik me alleen voel. Eenzaam ben je voor
mij pas als je echt niemand meer ziet, als je
kinderen niet meer komen, als je niet meer
kunt gaan werken, als je echt helemaal alleen
bent. Ik denk dat het mijn trots is, dat ik het
nog niet wil toegeven. lk kan scms jermand
tegenkomen op het moment dat de tranen
me in de ogen staan, maar als ze me vragen
hoe het is, zeg ik toch: ‘Dat gaat” Ik heb het
gevoel dat mensen het toch niet gaan begrij-
pen. Of dat ze het vragen enin stilte hopen
dat ik ‘goed’ zal zeggen. En ik wil ook niet
zielig overkomen.

“|k wil altijd maar uitstralen dat alles onder
controle is, ook als ik vanbinnen kapot ben.
En dat maakt me nog eenzamer”

schuldig aan gemaakt, maar het alleen zijn
maakt je gevoeliger.

Tijdens de vakanties ben ik thuis. In het erg-
ste geval is dat: elke dag mijn handtas nemen
en de stad in trekken om spullen te kopen die
ik niet nodig heb, om die leegte te vullen.
Natuurlijk lukt dat niet. Tegen dat ik thuis
ben, word ik alweer overspoeld door verdriet.
7elfs een weekend is al erg: ik werk in een
winkel en ben elke maandag opgelucht dat ik
daar weer naartoe kan, dan zie ik nog eens
iemand. Ik ben nu wel op zoek naar een lot-
genotenvereniging, van weduwen en weduw-
naars, omdat ik van anderen wil horen hoe zij
hiermee omgaan. Maar het eerste wat je dan
op internet te zien krijgt, zijn datingsites. Dat
wil ik helemaal niet. Als ik ooit nog een relatie
begin, dan wil ik niet samenwonen, want dat

Ik wil altijd maar uitstralen dat alles onder
controle is, ook als ik vanbinnen kapot ben.
En dat maakt me nog eenzamer. Nu lijkt het
alsof jedereen z'n leven op de rails heeft, en
ik niet. De hele wereld bestaat uit koppels en
ik ben de enige. Dat is natuurlijk onzin, maar
70 voelt het wel. Als ik buitenkom, dan zie ik
alleen maar koppels. Ik voel me overal het
vijfde wiel aan de wagen. Het is niet zo dat
mensen mij uitsluiten: het zit in mijn hoofd. Ik
denk zo vaak: ik zou me veel meer op mijn
gemak voelen als Mark hier was. Hij was zo
vlot, en ik voel me geamputeerd. Eris iets uit
mij weggesneden. Soms zeg ik tegen mezelf:
verdorie Suzanne, ga gewoon buiten, kom
weer eens onder de mensen. Maar ik zit
gevangen in mijn verdriet” =2
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Wat zeggen de experten over eenzaamheid?

Werner Vancayseele
over eenzaambheid bij
alleenstaanden.

Werner Vancayseele: “Voor veel alleenstaanden is de winter de
heftigste periode. Het is vroeg donker, iedereen blijft vaker
binnen en veel mensen voelen zich eenzaam, zeker als de kin-
deren niet bij hen zijn geweest met de feestdagen. Ze missen
hen, ze missen iemand met wie ze een emotionele band
hebben en ze missen gewoon ook mensen om zich heen.

De overgangsperiode waarin je je moet reorganiseren als een
deel van een koppel naar alleenstaande, is toch erg pittig.
Onze samenleving is ook nog altijd heel erg gericht op het
klassieke gezin, het hele jaar door trouwens, en ik denk dat
eenzaamheid bij alleenstaande ouders vaak daarom draait:

dat ze het gevoel hebben dat ze niet begrepen worden in een
omgeving waar twee volwassenen met kinderen de norm zijn.
Ze hebben nood aan contact met andere mensen die begrijpen

“Onze samenleving is nog te fel
gericht op het klassieke gezin”

wat ze doormaken. Dat is een functie die we met onze vereni-
ging willen vervullen: via via mensen leren kennen die het-
zelfde ervaren als jij. Het voordeel is ook dat je in een omge-
ving van gelijkgestemnden kunt praten over die eenzaamheid:
de drempel is er minder groot om dergelijke thema’s op tafel
te leggen, en anderen zullen je ook snel laten merken dat

je niet de enige bent in die situatie. Het is heel herkenbaar,
voor velen.

In onze organisatie hebben we twee groepen: de mensen die
alleen zijn na een relatiebreuk en degenen die hun partner ver-
liezen door overlijden. Ze kampen allemaal met dat gevoel van
eenzaamheid, maar die tweede groep heeft toch specifieke
noden. Wat je bijvoorbeeld ziet, is dat zij zich vaak eenzaam
voelen in het ouderschap: ze moeten nu plots beide rollen
vervullen. Ze missen hun partner ook als vader of moeder van
de kinderen.

Wij organiseren activiteiten voor alleenstaande ouders, zowel
in de even als de oneven weken. Zo kan iedereen — met zijn
eigen co-ouderschapsregeling - aan bod komen, zonder altijd
weer een babysit te moeten regelen. Verder geven we mensen
vaak mee als raad: kijk in je directe omgeving naar iets wat je
graag doet, engageer je in het lokale verenigingsleven, en dan
ontmoet je ook gelijkgestemde mensen?

Meer info: www.houvast.be/forum

Werner Vancayseele is teamlid bij Houvast, een organisatie die
alleenstaande ouders met elkaar in contact brengt.
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Herman Konings: “Er zijn ver-
schillende redenen waarom het
risico op eenzaamheid vandaag
toeneemt. Eerst en vooral zijn
er meer alleenstaanden. Vooral
voor de oudere generatie, de
zeventigers en tachtigers, kan
het wegen. Bij die groep waren
vrouwen doorgaans wat jonger
dan mannen, maar tegelijk
leven zij wel langer, Daardoor
moeten ze soms een tiental
jaren alleen verder. En omdat
zij ook vaak afhankelijk waren
van hun man, is de kans groter
dat ze geisoleerd geraken. Hun
kinderen wonen vaak verder
weg, zijzelf kunnen niet altijd
autorijden, en zijn ook niet
altijd vertrouwd met de tech-
nologie om bijvoorbeeld via
Skype in contact te blijven.

Een tweede reden is net die

Herman Konings
over ons verlangen naar
contact in digitale tijden.

Veel kinderen zijn daardoor
een paar uur aangewezen op
computer, tv en smartphones,
Ze zitten heel wat uren in een
droomwereld, en doordat ze
minder tijd doorbrengen met
leeftijdgenoten, leren ze ook
minder goed om contacten te
leggen. Er zijn gelukkig ook
heel wat jonge ouders die nu
beseffen dat hun kinderen te
weinig contact hebben - met
hen, maar ook met leeftijd-
genootjes.

lk vind het ook hoopvol dat de
twintigers en dertigers heel
sterk zoeken naar samenwer-
king. Terwijl de vijftigers en
zestigers nog opgroeiden met
het idee dat je competitief
moest zijn, bundelen zij hun
talenten, en proberen ze samen
hun doel te bereiken. Denk aan

. “Jongeren zijn sterk verbonden via,

technologie, maar lopen net daarom
risico om zich eenzaam te voelen”

technologie. Jongeren zijn
daardoor wel sterk verbonden,
maar lopen ook net daardoor
meer risico om zich eenzaam te
voelen. Technologie wordt voor
hen soms een vervangmiddel
voor hun sociale leven, onder
andere doordat ze vaker alleen
zitten. Sinds de jaren zestig
worden gezinnen kleiner.

Er zijn dus al minder broers en
zussen in huis, maar we zijn ook
geneigd kinderen minder vrij te
laten om buiten te spelen.

En mama en papa werken vaak
verder van huis, waardoor ze
later thuiskomen uit de file.

de vele start-ups, het delen
van auto’s en ruimten, van
stukken landbouwgrond met
de buurt. Het is nu alleen
afwachten of de volgende
generatie, die nog veel meer
digitaal is opgegroeid, ook dat
van hen zal overnemen.”

Herman Konings is trendwatcher
en psycholeog. In het boek
‘Futures’ heeft hij het onder meer
over menselijk contact, ook in
digitale tijden.

Leen Heylen
over de gevolgen van
eenzaamheid.

Leen Heylen: “Je kunt eenzaamheid niet meten op basis van
het aantal contacten dat mensen hebben. Je kunt veel contac-
ten hebben en je toch eenzaam voelen, omdat je die ene per-
soon mist met wie je je innig verbonden voelde: vaak is dat een
partner, al kan dat ook een goede vriend of vriendin zijn. En je
kunt ook heel weinig contacten hebben, maar een paar goeie
vrienden die voor jou ook volstaan. Het gevoel van eenzaam-
heid is universeel, maar die kleine verschillen zijn belangrijk.
Vaak denken we dat eenzaamheid iets van onze tijd is, maar uit
een Europese studie blijkt dat het gevoel eigenlijk bijna gelijk
gebleven is doorheen de jaren. Vroeger leefden we misschien
wat meer verbonden met onze buren, maar als je om welke
reden ook uit de boot viel, dan voelde je je ook eenzaam. Elke
tijd heeft ’n normen, en er zijn jammer genoeg altijd mensen

“‘Je chronisch alleen voelen is net

zo schadelijk voor je gezondheid als

obesitas, roken en alcohol”

die het gevoel hebben dat ze daar niet aan kunnen beantwoor-
den. Je kunt ook niet zomaar zeggen dat eenzaamheid iets is
van ouderen: we weten intussen dat mensen van alle leeftijden
eenzaam kunnen zijn. Sommige levensgebeurtenissen maken
ons kwetsbaar: armoede, ziekte, je partner verliezen, schei-
ding, gezondheidsproblemen. Bij de oudste ouderen is de kans
groter dat ze hun partner missen. Na een lang huwelijk is het
bijna normaal dat je je eenzaam voelt omdat je die ene per-
soon mist, Het wordt vooral een probleem als je er niet in
slaagt om uit de eenzaamheid te geraken, als je meer mensen
wilt ontmoeten en dat niet lukt: dan kan eenzaamheid chro-
nisch worden.

Het blijft wel belangrijk dat de maatschappij initiatieven tegen
eenzaambheid blijft opzetten, want als mensen zich eenzaam
voelen, heeft dat een negatief effect op hun gezondheid en
verlaagt het zelfs hun levensverwachting. De impact is verge-
lijkbaar met die van obesitas, roken, alcohol. We vergeten vaak
dat sociale relaties minstens even belangrijk zijn. Daarom is het
jammer dat het taboe op eenzaamheid nog altijd zo groot is.
Uit cijfers weten we dat één op de vier met die gevoelens
kampt, maar toegeven dat je een van hen bent, is moeilijk.”

Leen Heylen doet aan de Thomas More Hogeschool onder meer
onderzoek naar eenzaamheid bij ouderen en ontdekte dat mensen van
alle leeftijden zich eenzaam voelen.

Karima Boutliss: “Als er weinig
of geen geld is, worden men-
sen niet alleen afgesneden van
een aantal mogelijkheden, de
schaamte maakt bovendien dat
ze zichzelf opsluiten, zodat nie-
mand hun armoede ziet. Het
taboe rond armoede is enorm,
en dat maakt het gevoel van
eenzaamheid vaak groot. Om
dat gevoel tegen te gaan, is het
belangrijk om mensen bij elkaar
te brengen zodat ze er onder
elkaar even over kunnen pra-
ten. We hebben bijvoorbeeld
elke woensdag een opendeur-
moment waarop mensen bij
ons kunnen binnenstappen,
voor een gratis kop koffie en
een babbel, en dan merk je wel
dat mensen echt openbloeien

Karima Boutliss
over een van de oorzaken:
armoede.

de eenzaamheid toeneemt nu
ook de armoede stijgt.

We merken ook dat het niet
makkelijk is om de kloof tussen
mensen in armoede en meer
bemiddelde mensen te dich-
ten. Elk najaar organiseren we
een groot ontbijt waarmee we
mensen uit die twee groepen
uitnodigen. Da’s niet makkelijk,
want er zijn toch heel wat
drempels. Mensen in armoede
zijn dikwijls heel kwetsbare
mensen. Als ze het gevoel heb-
ben dat ze niet welkom zijn,
dan zullen ze snel wegblijven:
het is niet genoeg dat iets
betaalbaaris voor hen, de sfeer
moet ook voldoende warm zijn.
Eigenlijk is het heel eenvoudig:
mensen willen als mens gezien

. “Als er geen geld is, sluiten mensen

zich op uit schaamte. Ze willen hun
armoede verbergen”

en de eerste stappen zetten
naar nieuwe vriendschappen.
Wij zien in Ons Centrum men-
sen van alle leeftijden, diverse
culturen, van alle sociale ach-
tergronden. Wat ik wel merk, is
dat de eenzaamheid en de
schaamte soms nog dieper snij-
den voor diegenen die ooit een
ander leven hebben gekend: ze
missen wat ze vroeger hadden.
Veel tweeverdieners leven op
de grens, of net eronder: ook
zij worden geconfronteerd met
het feit dat ze geen geld meer
hebben voor activiteiten waar
ze vroeger wel nog geld voor
hadden. We zien toch wel dat

worden en niet betutteld wor-
den. Het is belangrijk te kijken
naar wat zij nodig hebben,
anders duw je ze alleen maar
dieper in de schaamte en het
isolement.” @

Karima Boutliss is medewerker bij

Ons Centrum, een vereniging voor
armen in Leopoldsburg.
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